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EASY LOTION...
                                                   ¡Ideal para tu Piel

¿Quieres cuidar de tu piel de manera orgánica?... Droguería Cosmopolita ofrece Base Lotion Orgánica 
Stephenson.

¿Qué es?
Es una emulsión líquida enriquecida con emolientes naturales nutritivos tales como: 

� Aceite de coco.
� Aceite de semilla de girasol.
� Aceite de albaricoque.
� Manteca de karité.
� Extracto de Aloe Vera

¿Qué beneficios ofrece?
Está certificada por la SoilAssociation con un muy alto porcentaje de ingredientes orgánicos, casi el 90%. 
Es ideal para todo tipo de piel.

¿Cuál es su modo de uso?
Además de poder aplicarse directamente, se le puede adicionar color y fragancia. O si desea enriquecerla aún 
más, puede agregar  algún aceite esencial, extracto o aceite graso, adquiriendo más propiedades. Para ello 
solo hace falta incorporarlos con agitación suave y constante. A continuación una lista de los que podría 
agregar.

Aceites Esenciales Aceites Grasos Extractos

Lavanda Aguacate Caléndula

Palmarosa Argán Castaña de Indias

Tea tree Almendras Manzana

Caléndula Fresa

Coco Pepino

Rosa Mosqueta Manzanilla

Olivo Papaya



Aceites Esenciales 
para la Vida

Los  ácidos  grasos  esenciales  son  aquellos 
necesarios  para  ciertas  funciones  que  el 
organismo no puede sintetizar, por lo que 
deben  obtenerse  por  medio  de  los 
alimentos.

Es tos     ác idos   gra sos   esenc iales   se 
encuentran  sobre  todo  en  el  pescado, 
semillas, frutos secos y una gran variedad de 
aceites:
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La ingesta  de estos ácidos grasos ,  aporta grandes benéficos para  la salud, es 
recomendable acudir con el nutriólogo para incorpóralos de manera adecuada a nuestra 
dieta.

Ácidos Grasos Esenciales en los 
Alimentos 

OMEGA 3 OMEGA 6

� Semilla de Linaza
� Nueces
� Aceite de Salmón
� Semillas de Chía
� Atún
� Aceite de Oliva
� Espirulina

� Aceite de Sésamo
� Aceite de Aguacate
� Cacahuates
� Aceite de Hígado de Bacalao
� Zanahorias



Protección de Piel
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Los aceites proveen diferente protección contra la deshidratación de la capa superior de la piel según la 
cantidad de aceites grasos esenciales que contengan. En el siguiente cuadro damos referencia de uso de 
algunos nuestros aceites a partir del tipo de piel. 

Tipo de piel Aceite sugerido

Normal

Aguacate

Pepita de uva

Nuez de macadamia

Almendras dulces

Seco

Aguacate

Argán

Jojoba

Macadamia

Olivo

Almendras Dulces

Graso

Aguacate

Pepita de uva

Sésamo  Ajonjolí

Almendras Dulces

Maduro

Aguacate

Argán

Rosa mosqueta

Macadamia

En  formulaciones  cosméticas  puede 
adicionar  desde  5%  de  aceite  o  llegar 
hasta  el   100%  en  caso  de  aceites 
corporales para masaje. 

Tome en cuenta que será responsabilidad 
de  quien  formula  crear  un  producto 
acorde al uso final deseado. En caso de no 
tener certeza de su tipo de piel, debe de 
consultar a un especialista que le asesore.



Acai... 
Uno de los Mejores 12 Super Food

Hoja 5 Junio 2017

El   es una baya procedente de Brasil. Estas bayas son conocidas o usadas desde hace siglos por las Acai
tribus nativas de esta zona aunque recientemente se ha convertido en un Super Food debido a los 
beneficios que aporta.

C o n t i e n e 
V i t a m i n a   E ,   C   y 
vitaminas  del  grupo  B. 
á c i d o   g r a s o s 
p o i l i i n s a t u r a d o s 
(Omega  3,  omega  6  y 
omega 9. Fitoesteroles. 

Posee 33 veces 
más contenido 
de antioxidantes 
que una uva.

Contiene 16 
aminoácidos y 
minerales como 
el Calcio, Zinc, 
Magnesio, 
Hierro y Potasio. 

Contiene 
Fibra 
natural

Contiene 
ácido 
elágico

Capacidad para 
que el 
organismo 
absorba las 
grasas

Es antioxidante por lo que previene el envejecimiento causado por radicales libres

Por su contenido se considera un alimento nutritivo

Ayuda al aumento de la energía y vitalidad

Favorece la digestión

Refuerza las defensas

Tiene propiedades diuréticas

Los ácidos omegas que contiene ayudan a reforzar y mantener en buen estado el 
sistema nervioso. 

PROPIEDADES



Caolín
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La arcilla blanca, también conocida como caolín o kaolín, posee tantas 
propiedades que se ha convertido para muchas en una rutina de belleza 
indispensable. Tiene aplicaciones sobre la piel, ya que es desinfectante, 
calmante y limpia las impurezas. Además, los resultados se suelen notar 
desde el primer uso.

Propiedades o  eneficios de la arcilla blanca o caolínb

80%80%80%80%80%80%80%80%80%

      Limpia y
     desinfecta              

      Su  acción  descamativa 
limpia la piel de impurezas 
y  células  muertas.  A  su 
vez,  la  desinfecta  para 
e v i t a r   q u e 
m i c r o o r g a n i s m o s 
provoquen estrés celular.

Regenera 
activamente 

     Al deshacerse de las células 
muertas,  promueve  el 
crecimiento  y  desarrollo 
d e   n u e v a s   c é l u l a s , 
previniendo las arrugas y 
otras líneas de expresión.

   Exfolia
         Su textura suaviza la parte 

d e l   c u e r p o   d o n d e   l a 
apliques. Notarás el cambio 
desde el primer momento. 
Puede  ser  utilizada  para 
pieles  sensibles.

    Otros usos
        E l   pu e de  se r cao l ín ,  

c o m b i n a d o   c o n   o t r o s 
ingredientes cosméticos a la 
h o r a   d e   p r e p a r a r   l a 
mascarilla  para  mejorar  su 
efectividad Se  le  puede . 
adicionar aceite de jojoba,  

         aceite esencial de lavanda,  
                 aloe vera y miel.



Mascarilla 
con Caolín
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INGREDIENTES :
Caolín                                      25% 
Agua Destilada                        41% 
Bentonita                                 25% 
Goma Tragacanto                    1% 
Bióxido de Titanio                   8%
Frag. Manzanilla                     10 gotas

PROCEDIMIENTO :
1.Colocar en un recipiente o bol el Caolín, Bentonita y la 

G Toma  ragacanto
2.Adicionar poco a  poco  el Agua Destilada  ( previamente 

caliente )
3. Agregar el Bióxido de Titanio
4.  Agitar  constantemente  la  mezcla  para  incorporar 

completamente,  hasta  obtener  una consistencia  de  
mascarilla

5.  Posteriormente  agregar  las  gotas  de  Fragancia  de 
Manzanilla

RECOMENDACIÓN DE APLICACIÓN :

1.Aplicar esté deberá encontrarse  la mezcla sobre el rostro, 
limpio y sin grasa.

2. D reja  la mascarilla alrededor de 20 min
3.Quitar los residuos con un paño húmedo o con abundante 

agua.
4.S y ecar  aplicar la crema de uso normal



Si tiene sugerencias, comentarios, recetas, tips o desea suscribirse a la COSMOGACETA
envié un  correo electrónico a:  contacto@cosmotienda.com
Lo marcado con negritas se encuentra de venta en DROGUERÍA COSMOPOLITA 
pregunte a nuestros departamento de ventas, con gusto lo atenderán.

Hecho por Droguería Cosmopolita S.A de C.V. se prohíbe la reproducción total o parcial de todos los contenidos gráficos y textuales de esta
publicación, por cualquier medio mecánico o electrónico sin permiso por Droguería Cosmopolita . Año 9 No.100 del 01 de Junio al 1 de Julio 2017
Matriz: Av. Revolución # 1080 Col. Mixcoac Del. Benito Juárez, CDMX,  C.P. 03910 Tel: 5593 9208, 5593 8990 fax 5660 5391 
Sucursal: Vía Gustavo Baz 107 Bosques de Echegaray Naucalpan de Juárez Estado de México C.P. 53310 Tel: 5363 7618 al 20 

KIT COSMETICO INTEGRAL:  ( KCI )
Formulación de 6 productos para el cuidado personal que ofrecen 
a la piel múltiples beneficios sin salir de tu casa o trabajo.

CUIDADO MATUTINO:  ( CM )
Elaboración de cremas de manera rápida y sencilla a través de un 
proceso en frío y adicionando ingredientes naturales que darán a 
la piel corporal protección, humectación y nutrición.

SPA EN CASA:   ( SPA )
Elaboración    de  productos  seleccionados  para  el  descanso  y 
cuidado  del  cuerpo  mediante  la  adición  de  importantes 
ingredientes naturales.

CUIDADO CAPILAR (CC )
Formularemos 6 tipos de productos para el cuidado y protección 
del cabello con materia prima innovadora en el mercado. 

CREMAS CON PROTECCION SOLAR: ( CPS )
Producción de 3 cremas con FPS 15, 20 y 30 mediante un proceso 
tradicional  en  caliente  y  la  incorporación  de  ingredientes  de  
origen natural que no  solo darán protección UV sino aportará 
importantes nutrientes a la piel.

JABONES RÚSTICOS:  ( JR )
Elaboración de 5 jabones rústicos   con propiedades nutritivas y 
aceites esenciales 

PRODUCTOS PARA MASCOTAS:  ( PM )
El  participante  aprenderá  a  elaborar  6  productos  para 
mascotas que los mantenga limpios y sanos.
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Puede  aplicarse  directamente  sobre  la  piel  o  en 
formulaciones  cosméticas.  Cremas,  lociones,  leches 
corporales,  shampoos,  productos  para  protección 
solar y postexposición al sol.  

Para linimentos, ceratos, pastas y jabones blandos medicinales.
En la industria:   barnices, pinturas, tintas de imprenta, caucho 
artificial,  masilla  de  vidrieros,  linóleo,  para  curtir  y  esmaltar 
cueros, en la preparación de papel y  telas impermeables
USO VETERINARIO: Como laxante de caballos, ovejas y cerdos

Preparación  de  pinturas,  barnices,  linóleo,  hules, 
tintas  de  imprenta,  resinas  alquídicas,  curtiduría, 
papel y telas impermeables.

ACEITE 
DE MAMEY 

Para jabones, shampoos y acondicionadores, cremas 
emolientes,  suavizantes  e  hidratantes  tanto  faciales 
como  corporales,  base  de  aceites  para  masaje  y 
aromaterapia,  aderezar  ensaladas.  Crecimiento  de 
cabello y engrosar las pestañas.

ACEITE DE LINAZA 
DOBLE COCIDO

ACEITE GRASO DE 
LINAZA CRUDO

ACEITE DE 
CHABACANO

ACEITE DE 
JOJOBA 

En cremas, lociones, tratamientos faciales, shampoos, 
acondicionadores,  tónicos  para  el  cabello  y 
cosméticos en general.

Aceites Grasos
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